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                 Репродуктивное здоровье 

 

по определению Всемирной организации 

здравоохранения (ВОЗ) – это состояние 

физического, умственного и социального 

благополучия по всем пунктам, относящимся к 

репродуктивной системе на всех стадиях жизни. 

Репродуктивное здоровье является важнейшей 

частью общего здоровья и касается личных 

аспектов жизни.  

     Репродуктивное здоровье предполагает, что 

человек может вести удовлетворительную 

и безопасную половую жизнь, что он способен 

рожать детей и свободен выбирать, при каких 

условиях, где и как часто это делать. Под этим 

подразумевается право мужчин и женщин 

получать информацию и иметь доступ 

к безопасным, эффективным, доступным 

и приемлемым методам планирования семьи 

по своему выбору, а также право 

на соответствующие услуги здравоохранения, 

которые позволяют женщинам безопасно 

пережить период беременности и роды.  

     Забота о репродуктивном здоровье 

определяется как совокупность методов, 

способов, технологий и услуг, которые 

способствуют репродуктивному здоровью 

и благополучию путем предотвращения 

и решения проблем репродуктивной сферы 
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     Период юношества - период между половым 

созреванием и принятием молодыми людьми 

обязанностей и ответственности взрослых. 

Ранняя половая зрелость и более позднее 

вступление в брак способствовали тому, что 

юность стала считаться отдельным этапом 

жизни. 

 

 

    Взрослая жизнь - это не только возрастной 

период, но и участие в труде и выполнение 

семейных обязанностей. Однако без 

надлежащей подготовки к взрослой жизни, в 

том числе семейной, или же в том случае, если 

сформировавшиеся позиции или модели 

поведения молодежи не могут быть 

адаптированы к изменяющимся социальным 

условиям, период юности может стать временем 

утраченных возможностей и повышенного, с 

медицинской точки зрения, риска. 
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Браки и половая жизнь 

 до вступления в брак 

     В большинстве регионов мира средний 

возраст вступления в брак повышается, и в 

настоящее время в подростковом возрасте в 

мире заключается браков меньше, чем 10 лет 

назад. В настоящее время в семейных 

отношениях происходят значительные 

изменения. В моделях семьи отмечаются 

значительные различия, и отсутствует какое-

либо свидетельство того, что формируется 

единая форма семейных отношений. Во многих 

странах все более широкое распространение 

получает новый тип отношений - 

незарегистрированный брак. Однако идеальным 

считается зарегистрированный брак, при 

заключении которого супруги совместно 

решают вопрос о числе детей. 

Рискованное поведение подростков 

     В период взросления подростки часто 

оказываются в ситуациях риска. Эти ситуации 

помогают им определить, способны ли они 

решать проблемы, с которыми соприкасаются.      

Подростки могут ошибочно считать свое 

поведение, особенно если оно аналогично 

поведению взрослых людей, как лишенное 

какого бы то ни было риска. Иногда подростки 

полагают, что самым простым способом 

достижения статуса взрослых для них являются 

сексуальные отношения, беременность и 

рождение детей. Однако раннее начало половой 

жизни и связанный с этим риск нежелательной 

беременности зачастую сочетается с другими 

рисками, такими как курение, потребление 

алкоголя и наркотиков, которые снижают 

способность людей принимать обоснованные 

решения, в результате чего их поведение 

становится еще более рискованным. В тех 

случаях, когда в результате раздоров в семье, 

социальных изменений, гражданских 

беспорядков или войн нарушены семейные 

связи или системы социального обеспечения, 

положение подростков становится еще хуже.  

     В тех случаях, когда в результате раздоров в 

семье, социальных изменений, гражданских 

беспорядков или войн нарушены семейные 

связи или системы социального обеспечения, 

положение подростков становится еще хуже. 
 

Семья и подросток 

     Семья по-прежнему оказывает наиболее 

сильное воздействие на поведение и выбор 

подростков. Большинство подростков хотели бы 

получать советы и поддержку у своих 

родителей. Однако за редким исключением 

родители не готовы к обсуждению со своими 

детьми вопросов взросления и не уверены в 

отношении того, какую информацию следует 

предоставлять детям. 

     Некоторые исследователи полагают, что 

отношения между родителями и детьми 

являются определяющим фактором в 

формировании поведения детей и от этих 

отношений зависит возраст начала половых 

отношений подростков и число половых 

партнеров. Однако, как правило, дети и 

родители оказываются в трудном положении 

при обсуждении проблем взросления.  

 

 

 

     Кроме того, существуют различные 

приоритеты: подростки и работники сферы 

охраны здоровья заинтересованы в том, чтобы 

избежать беременности и других рисков,  

связанных с половой жизнью, в то время как 

родители, дедушки и бабушки рассматривают в 

качестве проблемы сам факт вступления 

подростков в половую жизнь. 
 

     Откровенные обсуждения родителями и 

детьми вопросов, связанных с половым 

развитием и созреванием, по-прежнему 

зачастую являются табу. Когда-то девушки 

узнавали об этом от своих бабушек и мам, а 

юноши - от дедушек и пап, однако сегодня 

следует признать, что старшее поколение, как 

правило, не владеет современной информацией 

о гигиене подросткового периода, методах 

контрацепции и др. Родители согласны с тем, 

что подросткам необходимо предоставлять 

информацию по вопросам психологии общения 

и использования противозачаточных средств, 

однако они предпочитают, чтобы такую 

информацию давали бы не они. Не получая 

информацию по вопросам  взросления в школе и 

в семье, подростки обращаются за этими 

сведениями к другим подросткам, и зачастую 

эта информация является неверной. 

                              
 


